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亞洲大學113學年度新生入學輔導課表  (體育館兩梯次)   附件一之一 

日期 

 時間 

9 月 2 日 9 月 3 日 9 月 4 日 9 月 5 日 9 月 6 日 

（星期一） （星期二） （星期三） （星期四） （星期五） 

集合時間 7:50 
A101前方草坪集合完畢 

領航班級體育館就位 

8:00 
各班級教室就位完畢 

各系規定集合地點 

07:50 

∣ 

08:10 
 

各
系
銜
接
課
程 

08:10 

∣ 

10:00 

活動

名稱 

始業式 
第一梯次 

（醫健、護理、

人社） 

8:20-09:50 

校園安全宣導/衛

保、衛教宣導: 

（創設、資電、

管理） 

9:50體育館就位 

8:10-20 防震室內演練 

8:20-40 指定疏散廣場 

集合點名完畢 

8:40-10:00 

各班級教室就位完畢 

職涯輔導第一哩路 UCAN測評 

講座 學務處 學務處 學務處 

地點 體育館 集合場 各教學大樓及教室 

10:00 

∣ 

12:00 

活動

名稱 

始業式 
第二梯次 

     （創設、資

電、管理） 

校園安全宣導/衛

保、衛教宣導: 

（醫健、護理、

人社） 

10:00-11:00 

心理健檢評測： 
 

11:00-12:00 

系學會時間： 

講座 學務處 學務處 學務處 各系 

地點 體育館 集合場 各系班教室 各班教室/各場地 

12:00 

∣ 

13:10 

 午休 

13:10 

∣ 

15:00 

活動

名稱 

班級經營 

與系主任有約/職涯導師、曼

陀師時間 

13:10-14:00 

系
學
會
導
覽
暨
系
團
體

競
賽
活
動 

（
創
設
、
資
電
、
管
理
） 

社
團
博
覽
會
（
醫
健
、

護
理
、
人
社
） 

各
系
銜
接
課
程 

與系主任有約/職涯導師、曼

陀師時間 

14:10-15:00 

講座 職涯導師/各系主任 學務處/領航員帶領 

地點 各系班教室 各場地 

15:10 

∣ 

17:00 

活動

名稱 

班級經營 

（導師時間） 

系
學
會
導
覽
暨
系
團
體

競
賽
活
動 

 (

護
理
、
醫
健
、
人
社
） 

社
團
博
覽
會
（
創
設
、

資
電
、
管
理
） 

講座 學務處 學務處/領航員帶領 各班導師 

地點 各系班教室 各場地 各班教室/各場地 

18:00 

∣ 

21:00 

活動

名稱 

進修部 

始業式 

17:30入場 

電影節欣賞 
   

講座 學務處 學務處    

地點 M001 A101    
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亞洲大學113學年度「新生入學輔導」時程表         附件一之二 

第一及第二梯次時間表： 
 

 

項次 第一梯次 
時 間 內 容 主 持 人 出 席 

人 員 地 點 第二梯次  
時 間 

九
月
二
日
（
新
生
始
業
式
） 

0820 
至 
0830 

領 航 員 活 動 領航員 
大學部新

生 
含轉學生 

體育館 

1020 
至 
1030 

0830 
至 
0840 

原青歡迎舞 原資中心 
原青舞團  

1030 
至 
1040 

0840 
至 
0855 

始業式 
介紹一級主管 
校長致詞 

校長 

一級主管 
系主任、 
班導師 
新    生 

1040 
至 
1055 

0855 
至 
0905 

學生會報告 學生會會長 
1055 
至 
1105 

0905 
至 
0940 

社團表演暨 
團康活動 學務處人員 

1105 
至 
1140 

0940 
至 
0950 

校歌教唱 學務處人員 
1140 
至 
1150 

0950 禮成 學務處人員 1150 

1010 
至 
1200 

校安中心介紹暨

校園安全注意事

項宣導/衛保、

衛教宣導 

學務長 

大 學 部  
新      
生 

含轉學生 

第一梯次 
 

A101(管理) 
M001(創設) 
I107(資電) 
I108(資電) 
M004(資電) 

0820 
至 
0950 第二梯次 

 
A101(人文) 
M001(醫健) 
I107(醫健) 
I108(醫健) 
M004(護理) 
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第三梯次- 

亞洲大學 113學年進修學士班新生始業式時程表： 
附件一之三 

 

9月 2日 1800~2103（進修部學生）使用教室 

系別 使用教室 系別 使用教室 

社工系 27 M304（40） 商品系 39 M217（42） 

保健系 40 M314（80） 經管系 54 M003（107） 

 

  

項次 時 間 內 容 主 持 人 出 席 
人 員 地 點 備 考 

九
月
二
日 

晚
上
（
新
生
始
業
式
） 

1830 
至 
1845 

始 業 式 
校 長 致 詞 校長 

進 修 部   

新    生 

M001  

 

1845 
至 
1900 

通 識 中 心 報 告 主任 

進修部新生 
含 轉 學 生 

 

1900 
至 
1915 

教 務 處 報 告 教務長  

1915 
至 
1930 

資 訊 處 報 告 資訊長  

1930 
至 
1945 

學 務 處 報 告 學務長  

1945 
至 
2000 

休 息 
暨 

各 學 系 就 位 

學務處 
領航員  

2000 
至 
2030 

學 系 時 間 系主任 

如下表 

 

2030 
至 
2100 

班 級 時 間 班級導師  
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亞洲大學 112學年新生自我探索課程時間配當表        附件一之四 

項次 時間 內容 主持人 出席人員 地點 

九

月

三

日 

0840 

至 

1000 

生涯興趣評量 

生涯發展與就

業輔導組 

(曾琬婷/1730) 

大學日間部 

新生 

附件 

一之五  

1010 

至 

1100 

心理健檢評量 

健康中心 

(張君瑋/1745) 

大學日間部 

新生 
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新生始業式、自我探索課程、班級經營、系學會時間使用教室 
9月 2日至 9月 6日於下表指定教室就位，實施各項表定課程         附件一之五 

9月 2日至 9月 3日 9月 2日至 9月 3日 

系別 使用教室 系別 使用教室 

心理系120 

(專業教室) 

A班 M506（72） 商品系60 A班 L010（60） 

B班 M507（72） 數媒系85 A班 L009（60） 

健管系100 

(M004) 

高照組 I105（60）  
時尚系60 

B班 L008（75） 

醫管組 I106（80） A班 L003（70） 

保健系105 

(I107) 

食營組 M314（72） 室設系50 A班 L001（50） 

妝品組 M013（72） 外文系50 A班 M415（75） 

醫技系100 

(M003) 

A班 L004（75） 
幼教系95 

A班 M512（60） 

B班 L005（75） B班 M513（50） 

護理系185 

(I108) 

A班 HB76（66） 社工系100 

(M008) 

A班 M503（72） 

B班 HB79（95） B班 M505（72） 

C班 HB80（96） 長照系 A班 M216（75） 

D班 HB78（96）    

視光系100 
A班 H214（60）    

B班 H221（60）    

聽語系85 A.B班 I308（87）    

職治系90    
A班 L006(72)    

B班 L007(72)    

物治系50 A班 IB17（60）    

9月 2日至 9月 3日 9月 2日至 9月 3日 

系別 使用教室 系別 使用教室 

財金系90 
投資組 M014（72） 

商應系100 
A班 I426（75） 

金融組 M016（72） B班 I427（75） 

經管系135 

A班 M214（80） 

資工系120 
A班 I526（80） 

B班 M215（72） 

C班 M315（72） B班 I527（70） 

財法系90 
科法組 M406（72） 資傳系90 A.B班 IB15（90） 

財法組 M407（75） 生醫系80 A.B班 I307（84） 

會資系60 A班 M516（75）    
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亞洲大學 113學年度校園地震災害防救演練計畫  附件二之一 

壹、 依據 : 

一、教育部「各級學校校園災害管理要點」。 

二、本校實際狀況。 

貳、目的 
一、建立正確地震緊急避難疏散應變能力。 
二、以提昇防災自救逃生意識能力，減低各種災害可能帶來的損害。 

參、演練時間：113年 9月 3日 0800~0840時 

肆、參演人員：以大一新生為主體 

伍、演練場地：全校園區 

陸、演練方式 
1.防災教育宣導及演練說明： 
演練前各教官向導生說明演練注意事項及相關宣導。演練當日由導生傳達予學生
知悉。 

2.自救逃生避難演練： 
以各教室學生上課為場景，發佈地震及火災狀況，實施自救逃生避難演練。各教
官及導生引導學生做抱頭疏散動作快速移至各避難集結區，並實施人員清查（含
受傷狀況）及回報。 

柒、演練場地示意圖 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

管理學院 

醫健學院 資電學院 

護理學院 

創意設計學院 

人文社會學院 
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捌、演練流程及工作編組分配 
 

階段 
區分 時  間 

工 作 及 演
練 

項 目 
場   地 負責人 

人 員 
編 組 註    記 

階
段
一
：
地
震
發
生
前 

導生訓練日 演練事項
講解說明 教室 各教官 導生 1. 演練注意事項說明 

2. 引導流程演練。 

0800 
各棟大樓
教室上課
學生 

各教室 各教官 導生 
身障生及行動不便學生
自由參加，參加者由專人
協助。 

0800-0810 導生清查
管制人員 各教室 各教官 導生 

各教室人員清查，等待
警報發佈演練 

0810-0820 演練事項
講解說明 各教室 導生 學生 

針對演練程序及避難掩
護動作要領再次強調與
說明。 

階
段
二
：
地
震
發
生 

0820 （各棟大
樓） 

行政大樓 

成舜機 
電人員 
協助 

沈訂佑 
于彩鳯 
李宣文 

依時間管制發佈警報並
廣播。 

醫健大樓 
陳國瑀 
孟燕萍 
貴德澤 

資電大樓 
姜子健 
李俊華 
李正雄 

管理大樓 黃海威 
陳建宏 

0820-0825 

演練「趴
下、掩
護、穩
住」抗震
保命三步
驟 

各教室 教官 
導生 各教官 

地震發生時首要保護自
己，優先執行「趴下、
掩護、穩住」抗震保命
三步驟。 
拍照紀實。 

階
段
三
：
地
震
稍
歇 

0825-0835 

地震逃生
疏散演練
(學生疏散
至集合位
置) 

國際會議
廳前草皮 

各教官 

沈訂佑 
于彩鳯 
李宣文
姜子健 
李俊華 
李正雄 

請各導生引導學生抱頭
依序下樓梯往集結區移
動，嚴禁學生搭乘電
梯。 醫健大樓

左側草皮 

陳國瑀 
孟燕萍 
貴德澤 

羅馬廣場 黃海威 
陳建宏 

0835-0840 
教官集合
學生清查
人數 

各疏散集
結區 各教官 各教官 

1. 各導生清查人數並向
教官回報。 

2. 清點結束，導生帶回
下一階段教室。 

 0840 活動結束回各教室 
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玖、演練注意事項 

亞洲大學  地震避難掩護演練流程及注意事項 

演練階段劃分 校園師生應有作為 注意事項 

階段一：地震發生前 1. 熟悉演練流程及相

關應變作為。 

2. 依表定課程正常上

課。 

1. 針對演練程序及避難掩護動作要領再次強

調與說明。 

2. 完成警報設備測試、教室書櫃懸掛物固

定、疏散路線障礙清除等工作之執行與確

認。 

 

階段二：地震發生 

【運用校內各棟大樓廣

播警報系統發布】 

地震發生時首要保護自

己，優先執行「趴下、掩

護、穩住」抗震保命三步

驟。 

1. 師生應注意自身安全，保護頭頸部，避免

掉落物砸傷。（因頭頸部最為脆弱） 

2. 室內：應儘量在桌下趴下，並以雙手緊握

住桌腳。 

圖示來源:內政部

 
3. 室外：應保護頭頸部，避開可能的掉落

物。 

階段三：地震稍歇 

（以警示聲響或廣播

方式發布） 

1. 地震稍歇後，儘速疏

散，並留意疏散路線的

安全性。 

2. 聽從教官及導生指示

判斷緊急疏散路進行

避難疏散（離開場所時

再予以關閉電源）。 

3. 抵達安全疏散地點（抵

達時間得視各棟大樓

出入口及人數狀況、疏

散動線流暢度等情形

調整）。 

4. 各班導生於疏散集合

後儘速完成人員清點

及回報教官。 

1. 以防災頭套、較輕的書包等具備緩衝保護

功能的物品保護頭頸部。 

2. 特殊需求學生應事先指定適當人員協助

避難疏散；演練當時，避難引導人員請落

實協助避難疏散。 

3. 不推、不跑、不語，在避難引導人員引導

下至安全疏散地點集合。 

4. 以班級為單位在指定位置集合（集合地點

在空曠場所時，不需再用物品護頭）。 

5. 導生請確實清點人數，並完成安全回報教

官。 

6. 依學校課程排定，返回授課地點上課。 

 
拾、總務處協助事項: 

請成舜機電人員協助各棟大樓警報發布。 
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亞洲大學 113學年度「新生入學輔導」時程表 

校園安全宣導及/衛保、衛教宣導梯次流程表  附件二之二 

 

校園安全宣導及衛保、衛教宣導課程說明系所分組表 

組別 系          所 

A組 資工系、生醫系、資傳系、商應系、數媒系、時尚系、室設系、商品系、

會資系、經管系、財金系、財法系 

B組 保健系、健管系、視光系、職治系 、聽語系、心理系、醫技系、物治系 、

社工系、幼教系、外文系、護理系、長照系 

 

項次 梯次時間 內 容 主持人 出 席 
人 員 地 點 備 考 

九
月
二
日
（
新
生
始
業
式
） 

第一梯次 
08：20 
至 

09：50 

1.校安中心

校園安全注

意事項宣導 

2.衛保、衛

教宣導說明 

3.系學會活

動 

學務長 
大 學 部   
新     生 
含 轉 學 生 

A 組(如教室分
配表) 
A101 
M001 
M008 
M004 
I107 
I108 
 
B組 
體育館實施始
業式 

08：20-09：00 
健康中心: 
實施衛保、衛教課程
說明 
 
09：00-09：10 
課間休息講師換場 
 
09：10-09：50 
校安中心：校園安全
教育宣導 

第二梯次 
10：10 
至 

12：00 

B 組(如教室分
配表) 
A101 
M001 
M008 
M004 
I107 
I108 
 
A組 
體育館實施始
業式 

10：10-11：00 
健康中心: 
實施衛保、衛教課程
說明 
 
11：00-11：10 
課間休息講師換場 
 
11：10-11：50 
校安中心：校園安全
教育宣導 
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校園安全宣導課程說明教室分配表 

日期 時 間 組 別 教 室 系 所 班 級 

九
月
二
日
（
新
生
始
業
式
） 

09：00 
至 

10：30 
A組 

A101 

(483) 

資工系(120)、生醫系(85) 、 資傳系(90) 、商

應系(60) 、  數媒系(120)          小計 475 

M001 

(300) 

時尚系 (60)、室設系 (50) 、  商品系 (60)                              

小計 170 

M008 

(152) 
經管系(145)           

M004 

(107) 
會資系(60)   

I107 

(112) 
 

I108 

(191) 
財金系(90)、財法系(95)      小計 185 

10：30 
至 

12：00 
B組 

A101 

(483) 

保健系(110)、健管系(98)、視光系(100)、職治

系(100) 、聽語系(85)              小計 480 

M001 

(300) 

心理系(120)、醫技系(105)、物治系(50) 

 小計 275 

M008 

(152) 
社工系(100) 

M004 

(107) 
幼教系(100)  

I107 

(112) 
外文系(50)、長照系(45)         小計 95 

I108 

(191) 
護理系(150) 
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113學年度新生入學領航員輔導各「學系/系學會活動」規劃表 

附件二之三 

 

 

 

亞洲大學 113 學年度新生入學輔導各「系學會活動」課程活動規劃表 

項次 時間 內 容 主 持 人 出 席 人 員 地 點 

一 

 

系課規/特色教學/設施與環

境/三導機制/各學系暨專任

教授、各班級導師介紹與分

享 

各系學會 
各系日間部 

新生 
分配教室 

 
各學院、系辦公室 

運作說明與介紹 
各系學會 

各系日間部 

新生 

分配教室 

 

各學院、學系專業教室、 

學生生活區(實驗室、工廠)

導覽 

各系學會 
各系日間部 

新生 

分配教室 

 
各系學會組織運作說明與 

歷年歷次活動介紹 
各系學會 

各系日間部 

新生 
分配教室 

二 

 建立系學會家族 各系學會 
各系日間部 

新生 
分配教室 

 系 學 會 家 族 互 動 各系學會 
各系日間部 

新生 

校  園 

 
引導參觀「翼起深耕、大學起

飛 」 博 覽 會 暨 認 知 測 驗 
各系學會 

各系日間部 

新生 

課程場地 

 
校園實景導覽團體拍攝 / 

系 際 團 體 競 賽 
各系學會 

各系日間部 

新生 

校  園 


